
Jahresprogramm 
 
Nebst der Gymnastik, dem Spiel und manchmal auch mit diversen Geräten, verbringen wir unsere 
„Turnstunden“ bei entsprechendem Wetter auch gerne im Freien. Im Winter ist manchmal Schlitteln 
angesagt, in der wärmeren Jahreszeit sind Wandern, Walken, Velofahren, Schwimmen usw. sehr 
beliebt. Das A + O heisst „Freude am Sport und an der Bewegung“.  
Mit der Teilnahme an Turnfesten und sonstigen Wettkämpfen ist unser Verein nicht besonders aktiv. 
Seitdem der Verein besteht, haben nur einmal einige Turnerinnen an einem Eidg. Turnfest 
teilgenommen. Das war im Jahr 1991 in Luzern. An kantonalen Turnfesten war der Frauenturnverein gar 
nie vertreten. 
Zum Jahresprogramm gehören jeweils auch ein Fasnachtsturnen und der Chläusler. Wenn sich eine 
Organisatorin findet, begeben wir uns auch jährlich auf Reisen. Diese Ausflüge dauern meistens 2 Tage. 
Alle drei Jahre steht eine Städtereise auf dem Programm. Wir besuchten schon Wien, Paris und Berlin. 
Nun freuen wir uns schon auf das nächste Jahr, da werden wir nach Barcelona fliegen! 
 

Zweck des Vereins 
 
Nach unseren Statuten pflegt der 
Frauenturnverein Gais das Turnen und den Sport 
und fördert die entsprechenden Ausbildungs-, 
Wettkampf- und Spielmöglichkeiten. Er fördert 
auch die Kameradschaft und die Geselligkeit 
unter seinen Mitgliedern und ist politisch und 
konfessionell neutral. Der Verein ist Mitglied des 
appenzellischen Turnverbands und somit auch 
des schweizerischen Turnverbands. 
Momentan zählt unser Verein 38 Turnerinnen. 
Unser Ziel ist es auch jüngere Frauen zu 
motivieren, in unserem Verein aktiv mitzuturnen. 
 
 

 

Zeitreise in die Turnvereingeschichte        
 

Frauenturnverein 
Wann: Dienstags 20.15-21.45 OSZ Gais 

Wer: Frauen ab dem 35. Altersjahr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsetzung  folgt…  

Entstehung 
 
Im Sommer 1932 trafen sich in der Badi Gais 
ein paar Frauen zu einem Plauderstündchen. 
Mit der Anregung, ein Frauenturnen 
einzuführen, waren sich die ca. 12 Frauen 
schnell einig. Mit Begeisterung trafen sie sich 
wöchentlich für abwechslungsreiche 
Turnstunden. 1942 gründeten sie den Frauen-
turnverein mit 13 Mitgliedern und schlossen 
sich dem appenzellischen Frauenturnverband 
an. Der Monatsbeitrag pro Turnerin betrug 80 
Rappen, die Leiterinnenentschädigung Fr. 
10.00 pro Monat. 
 


